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甄選賽資料
日期 . 2025年3月23日及30日 （星期日）

地點： 港灣道體育館 （香港灣仔港灣道27號）

時誾： 上午9時至晚上8時正

網址： https://www.hkkaratedo.com.hk 

（所有賽事日期之最終安排，本會會於網頁內公佈為準。）

參賽資格：
1. 參賽者必須是香港特區居住的中國公民，或持有香港永久性居民身份證 、 香港特區

護照及港澳居民來往內地通行證（回鄉證）；

2. 參賽者必須年滿16歲（出生 日期在2009年1月1日之前出生）；
3. 參賽者必須由持有有效之中國 香港空手道總會 所發出之第一級、第二級 或第三級 教練

證書的教練確認簽署方可  參賽（必須提交有效 教練證書副本 ）；

4. 中國空手道協會註冊過的運動員不能參加業餘組比賽，而香港運動員可以 參加業

餘組比賽；

5. 符合《中華人民共和國第十五屆運動會群眾賽事活動規程總則》和國家體育總局

有關通知的各項規定，詳情可 瀏覽以下網頁：

規程總則- https://www.sport.gov.cn/n3l5/n20001395/c26026334/content.html
項目規程- https://www.baygames.cn/node_95a97d3a4f/b94a2997c8.shtml 

報名費用：費用全免

參賽細則：
1. 參賽者必須跟據W幻勺皮新版本賽例C Valid from 1.1.2024) 中有關形比賽之準則及要

求。 形比賽採取每場報拳方式參賽者只需填寫第一場之形（請填寫「表格3」)。
2. 所有組手參賽者必須自備拳套、腳脛連腳面護具（紅色及藍色 各一對）、護甲、護胸

（女性賽員）、護陰（男性賽員）及牙膠在比賽時使用。
3. 組手比賽實施W幻』最新版本賽例CValid from 1.1.2024)。此外，所有組手比賽時間

每回合為3分鐘。
4. 總會會 遵從W幻達且手賽列3.2.2 Official weighing 中d部分" Tolerance: The tolerances

admitted are 0.2 kg for all male categories and 0.5 kg for all female categories. The same
tolerance applies to both the upper and lower limits of a weight class."敬請各教練及 參賽

者必須注意及遵守。
5. 所有比賽 項目會實施季軍賽、以及第5名至第8名之排名 以作選拔排名名單。

6. 有關 賽事之上訴機制將根據世界空手道聯盟規例之 「 組手」 賽例條文第13條CW幻？
Kumite Competition Rules-Art這e 13)及「 形 」賽例條文第7條 cw訌 Kata Competition
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